
 

 6 marca 2015 roku w szkole podstawowej przeprowadzona została „żywa lekcja historii” dla 

uczniów klas IV – VI, której temat brzmiał: Staropolski sarmatyzm i epoka szlachecka.  Grupa 

Artystyczna „Rekonstrukto” zaprezentowała tradycyjny strój sarmaty oraz uzbrojenie i metody 

walki, w tym pojedynki na szable i rapiery. Uczniowie naszej szkoły mieli okazję poszerzyć swoją 

wiedzę o obyczajach szlacheckich, wziąć udział w krótkiej lekcji szermierki, podziwiać bogatą 

kolekcję broni i rekwizytów, np. szabli i  hakownic, osobiście zapoznać się z rekwizytami i strojem 

szlacheckim,  posłuchać ciekawostek o procesach czarownic. Lekcja na temat szerokiego spektrum 

staropolskiej kultury cieszyła się dużym zainteresowaniem wśród uczniów, zwłaszcza będących  

miłośnikami historii. 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 



 


